
 

 
SEILGARTENTRAINING – CHECKLISTE 
 

✓ Gesundheitsfragebogen 

✓ Wetterangepasste Kleidung 

✓ Feste Schuhe / Wanderschuhe 

✓ Wasser und Verpflegung 

✓ Sonnenschutz 

✓ Sonnenbrille 
 

 

Liebe Teilnehmer*innen! Bitte denkt dran, die oben angegebenen Dinge mitzubringen bzw. 

euch entsprechend zu kleiden! Wir freuen uns auf euch! 

 

 

ANFAHRTSBESCHREIBUNG 
 

Anfahrt Seminar- und Boulderraum 

 

Parkmöglichkeiten am Otto-Hahn-Ring zwischen dem Seilgarten und der BBS Fredenberg. 

 

Hans-Böckler-Ring 18 

38228 Salzgitter-Lebenstedt 

 

Achtung, das ist die Adresse der Schule, in der Seminar- und Boulderraum liegen. Beide 

Räume erreicht man am einfachsten von der Seite des Otto-Hahn-Rings! 

 

 

Anfahrt und Adresse Seilgarten 

 

Parkmöglichkeiten am Otto-Hahn-Ring zwischen dem Seilgarten und der BBS Fredenberg. 

 

Otto-Hahn-Ring 

(gegenüber Nr. 78) 

38228 Salzgitter-Lebenstedt 

 

Folgt dem kleinen Pfad auf der gegenüberliegenden Seite der Hausnummer 78      

 

 

DANKE!  

EUER SEILGARTEN-TEAM 
 

 


